
Mededogen

In	dit	leven	kom	je	niet	schoon
en	leeg	op	de	wereld,

nee	je	komt	met	zo'n	rugzak
waarin	dan	aspecten	zitten
vanuit	andere	levens.
Juist	die	aspecten

die	je	nu	hebt	uit	te	werken
om	in	jouw	licht

en	waardigheid	te	komen,
om	in	het	mededogen
van	jouw	hart	te	komen,

van	jouw	liefde.
Dat	is	je	werkelijke,
innerlijke	opdracht.

Bekijk	de	webversie

Psychosofia	Post	2
Dag	lieve	mensen

We	zijn	heel	blij	met	de	positieve	reacties	die	wij	ontvingen	op	het
verschijnen	van	de	eerste	publicatie.
Ook	de	ingezonden	tekst	die	hieronder	is	weergegeven.
Graag	ontvangen	we	nog	meer	reacties	en	persoonlijke	ervaringen!

Ook	deze	"Psychosofia	Post"	is	weer	bedoeld	om	iedereen	te	inspireren.

Klik	op	onderstaande	link	om	te	luisteren	naar:
"Meditatie	en	Visualisatie"

Gedeelte	uit	lezing	door	Zohra	Noach:
"Spirituele	genezing	in	de	mens"	

'Spirituele	genezing	in	de	mens	betekent	dus	totale	acceptatie	van	jezelf.
Dat	betekent	de	verantwoordelijkheid	voor	jezelf,	voor	je	wezen,	voor	je
menszijn	niet	zoeken	te	leggen	op	God	in	de	hemel,	op	de	duivel	in	de	hel,
of	op	de	omstandigheden,	of	op	dat	wat	om	u	heen	is,	het	betekent	de
volle	acceptatie,	voor	de	volle	100%	van	uw	eigen	verantwoordelijkheid	in
u	zelf.'

Klik	op	onderstaande	link	om	meer	te	lezen:
Lezing
Zie	ook:
www.zohranoachpublicaties.nl/lezingen/	

Reactie	op	eerste	Psychosofia	Post

Wat	fijn	om	weer	een	nieuwsbrief	van	Zohra	te	mogen	ontvangen,	met
haar	waardevolle	tijdloze	kennis!

Ik	heb	Zohra	een	keer	ontmoet	in	Centrum	De	Roos	in	Amsterdam.
Ik	was	samen	met	mijn	vriendin	Thea,	die	eerder	een	bijzondere
ontmoeting	met	Zohra	had.
Zohra	was	streng	en	heel	duidelijk	tegen	me:
‘denk	om	je	verantwoordelijkheid’,	zei	ze	en	ze	keek	mij	aan	met	haar
donkere	ogen	en	wees	bestraffend	met	haar	vinger	naar	me.
Eerst	schrok	ik	van	haar,	maar	pas	veel	later	besefte	ik	dat	dit	om	mijn
eigen	verantwoording	ging.	De	verantwoording	nemen	voor	mijzelf	als
mens.	Ik	brandde	ook	inderdaad	vaak	af	door	mensen	om	me	heen	die	ik
hielp.	En	dat	ging	vaak	ten	koste	van	mijn	eigen	energie.
Deze	les	ben	ik	in	mijn	leven	aan	het	toepassen.
Met	vallen	en	opstaan.

Antoinette

Meditatie
Tijdstip	en	duur	van	elke	meditatie	is	voor	ieder	persoonlijk	en	kan	zelf
worden	gekozen.

Gezamenlijk	meditatie:
Elke	zondagavond.
Aanvang	om	half	acht.
Gedurende	ongeveer	een	half	uur.

Acht	jaar	geleden	is	Zohra	teruggekeerd	naar	de	sferen	van	Liefde	en
Wijsheid.	Op	de	Herdenkingskaart	"Liefde"	staat	onderstaande	tekst	van
Zohra	in	het	Engels.	Een	vertaling	in	het	Nederlands	is	toegevoegd.

Als	Inspiratie	kunnen	de	woorden	van	deze	tekst	worden	gekozen.

The	eye	of	light	and	the	light	of	darkness
are	hidden	into	an	eternal	commitment.

The	consciousness	of	mankind	is	able	to	have	the	key.
The	key	of	the	highest	consciousness	is	enabled	

with	the	values	of	the	heart.

Who	has	the	values	of	the	heart?
Everyone	who	is	in	the	consciousness	of	

love	and	compassion.

Het	oog	van	het	licht	en	het	licht	van	de	duisternis
zijn	verborgen	in	een	eeuwige	verbintenis.

Het	bewustzijn	van	de	mensheid	is	in	staat	om	de	sleutel	te	hebben.
De	sleutel	van	het	hoogste	bewustzijn	is	toegelaten	

met	de	waarden	van	het	hart.

Wie	heeft	de	waarden	van	het	hart?
Iedereen	die	in	het	bewustzijn	is	van	

liefde	en	mededogen.

Herdenkingskaart

Mededelingen
Alle	publicaties	van	"Psychosofia	Post"	zijn	geplaatst	op	website:
www.zohranoachpublicaties.nl/psychosofia-post/

Hier	kunnen	mensen	zich	ook	aanmelden	om	de	volgende	uitgaven	van
Psychosofia	Post	te	ontvangen.

Nieuw
In	de	serie	'Zijt	gij	niet	als	goden'	is	nu	ook	het	vijfde	en	laatste	deel
gepubliceerd:	"Daadkracht	vanuit	Spiritualiteit"
www.zohranoachpublicaties.nl/boeken-3-2	

Berichten	
Activiteiten	zoals	een	geplande	lezing,	een	cursus,	een	bijeenkomst,	een
oproep	of	een	mededeling,	kunnen	in	de	volgende	publicatie	van
Psychosofia	Post	worden	vermeld.

Gelieve	alle	reacties	en	berichten	per	e-mail	te	sturen	naar:
psychosofiapost@psychosofia.nl

Bestuur	en	medewerkers	'Zohra	Noach	Foundation'

Websites:
www.zohranoachpublicaties.nl
www.zohranoachfoundation.nl
www.psychosofia.nl
	
Facebook:
www.facebook.com/Psychosofia
	
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	psychosofiapost@psychosofia.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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