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Dag lieve mensen

Wat een plezier is het voor ons allemaal om reacties en verhalen te lezen
over de vele ervaringen met Zohra.

Ook te weten dat dit nog steeds zo onder de mensen voort leeft.

Voor de volgende publicaties zijn jullie ingezonden teksten en
mededelingen zeer welkom!

Ook deze "Psychosofia Post" geeft nieuwe inspiratie.

Zuiverheid

En nu breng ik daar verandering in.
Ik hoef niet meer op die manier te overleven.
Ik overleef nu vanuit mijn eigen innerlijke
kracht en waardigheid

Bij oude patronen van angst en twijfel aan jezelf:

Nee, ik ben de baas, ik ben in mijzelf de baas.

Mijn hoger zelf geeft mij nu de kracht,

maar ik moet het wel realiseren.

In de materie ben ik als mens het enige wezen die dat kan doen.

Klik of tik op onderstaande link om te luisteren naar een:
"Meditatie en Visualisatie"

Reacties op Psychosofia Post 3
Bij het ontvangen van de eerste nieuwsbrief maakte mijn hart een

vreugdesprongetje: hé leuk! post van Zohra.

Ik denk vaak aan haar. De leringen die Zohra bracht zijn in mijn leven van
onschatbare waarde geweest en dat blijven ze. Ik kreeg het mee in de
jaren 80 in de lezingen en later weer in het centrum in Velp. Het vormt de
basis van mijn verdere leerweg.

Als jong mens vond ik met bijvoorbeeld de termen lichtwerker, Geest,
Godsvonk, direct resonantie.

Ik wilde al jong een weg gaan naar (ware) kennis.

Een ontvouwing van mijn weten.

Langs diverse scholen en religies van alle gezindten, stromingen en
(levende) esoterische leraren ben ik dan gegaan. Veel perspectieven.
Een pad dat soms over rozen ging. En soms ook niet zo heel goed ging.
En dan hielp denken aan 'wat Zohra zei' mij het meest.

Ben blij om dat te hebben gevonden. Dankbaar.

Deze nieuwsbrieven: Een vreugdesprongetje dus.

Het sterkt (zoals iemand het zo mooi verwoordde)

mijn tijdloze verbinding met Psychosofia en Zohra.

Janna

Wat bijzonder mooi!
Ben hier heel blij mee!
Dank u wel!

Margriet

Bedankt lieve jij, jullie die het mogelijk hebben gemaakt, dat ik weer de
prachtige teksten van Zohra tot mij kan nemen. Het voelt als voedsel wat
op dit moment zo hard nodig is. In een tijd van polarisatie op veel
gebieden. Tijd om weer heelheid te brengen naar eenheid van geest en
verscheidenheid.

Namaste

Maria

Het thema 'Zuiverheid'

Zuiverheid is een ontzaglijk groot begrip. Voor de hedendaagse mens op
weg naar een dieper spiritueel bewustzijn omvat het veel meer dan wij zo
zouden kunnen denken. Het is de eerste kernkwaliteit in het boekje:
'Zeven Kernkwaliteiten van de mens'

Hieronder een gedeelte van de tekst.

Daniélle

Klik op onderstaande link en kies 'Openen’ van het download bestand:
Gedeelte uit de tekst: 'Zuiverheid' .pdf

Klik op onderstaande link om het boekje als pdf te lezen:
Zeven Kernkwaliteiten van de mens AS .pdf

Om het boekje als ePub te lezen zie:
www.zohranoachpublicaties.nl/
Zeven Kernkwaliteiten van de mens .ePub

Meditatie

Tijdstip en duur van elke meditatie is voor ieder persoonlijk en kan zelf
worden gekozen.

Gezamenlijk meditatie:

Elke zondagavond.

Aanvang om half acht.
Gedurende ongeveer een half uur.

Als Inspiratie kan de tekst 'Helend handelen naar jezelf' worden gekozen.

Ik vonk van licht, vraag aan U, groot Licht,
om in mijzelf mijn kracht wakker te maken
zodat ik mijzelf kan verlossen
van het donkere wat in mij is,
van mijn lijden en mijn pijn.

Laat mij zijn, Heer van het Licht,
eén met U in mijn zijn.

'Helend handelen naar jezelf’

Ik vonk van licht,
vraag aan U, groot Licht,
om in mijzelf
mijn kracht wakker te maken
zodat ik mijzelf kan verlossen
van het donkere wat in mij is,
van mijn lijden en mijn pijn.

Laat mij zijn,
Heer van het Licht

een met U
in mijn zijn.
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Kaart: 'Helend handelen naar jezelf’

Mededelingen
Ook deze publicatie van "Psychosofia Post" is geplaatst op:
www.zohranoachpublicaties.nl/psychosofia-post/

Lezingen door Zohra

Op de websitepagina: www.zohranoachpublicaties.nl/lezingen/

zijn de lezingen opnieuw gepubliceerd als een pdf-bestand, een ePub-
bestand en als een mobi-bestand. De laatste twee zijn vooral geschikt om
op een tablet of op een mobieltje te lezen.

Gratis Boeken
Nog enkele boeken van Zohra zijn gratis verkrijgbaar.
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Bestelling

Stuur een e-mail naar: marlianplantema@telfort.nl
met je naam en adres, titel(s) en het aantal.

Een brievenbuspakketje kost 5 euro aan verzendkosten.
Een klein postpakket 10 euro.
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Berichten

Een activiteit zoals een geplande lezing, een cursus, een bijeenkomst, een
oproep of een mededeling, kan in de eerstvolgende publicatie van
'Psychosofia Post' worden vermeld, als deze informatie uiterlijk op de
eerste dag van de maand is aangeleverd.

Gelieve alle reacties en berichten per e-mail te sturen naar:
psychosofiapost@psychosofia.nl

Bestuur en medewerkers 'Zohra Noach Foundation’

Websites:
www.zohranoachpublicaties.nl
www.zohranoachfoundation.nl
www.psychosofia.nl

Facebook:
www.facebook.com/Psychosofia

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u psychosofiapost@psychosofia.nl toe aan uw adresboek.
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