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Dag lieve mensen

Deze Psychosofia Post behandelt het thema "Vergeving" uit de
energetische handeling 'Acceptatie, Vergeving, Genezing'.
Onder "Meditatie” kun je deze handeling zelf uitvoeren.

Persoonlijke ervaringen over dit thema kunnen in een volgende publicatie
als inspiratie worden opgenomen.

Blijmoedigheid

Om blij en moedig, vol goede moed
aan iets nieuws te kunnen beginnen,
Is het noodzakelijk dat het oude
wat er heel lang is
en ons heeft gevormd en bepaald,
kan worden losgelaten.
Daarna kan er ruimte komen
voor het nieuwe stuk.

Zoals wijf mensen in elkaar zitten,

zijn wij nogal gesteld op datgene wat wij weten.
Ook al zou dat weten en beleven daarvan
misschien bepaalde schaduwkanten hebben,
dan nog verkiezen wij dat vaak eerder dan

Zo maar in het nieuwe te stappen.

Klik of tik op onderstaande link om te luisteren naar een:
"Meditatie en Visualisatie"

Reactie op Psychosofia Post
Lieve Psychosofia Post verzorgers. Wat een fijne en mooie Post is dit

weer, dank jullie wel. De gekozen tekstjes blijken altijd weer herkenbaar
en/of van toepassing te zijn in het moment. En kippenvel bij de reacties
van de lezers ...

Uit eigen ervaring weet ik dat Zohra 'nog steeds onder ons is en heel
benaderbaar' vanuit onze eigen oproep, in oprechtheid en Verbinding.
Lieve groet, Hadewych

Gedeelte uit het boekje: "Intimidatie herkennen en transformeren”

Opnieuw vergeving en acceptatie

--- De vorige keer heeft u het er over gehad dat vergeving het eindstadium
is. lemand gaf het voorbeeld van een televisieprogramma van twee
vrouwen waarvan éen wel tot vergeving kwam en de andere niet.

Daar heb ik heel veel over nagedacht en .....

Z: In een van mijn gedichten schrijf ik:

zoveel heb ik niet gedaan, zoveel heb ik mis verstaan.'

Er is geen mens die niet in zijn/haar leven dingen doet of juist niet heeft
gedaan, waar hij later geen spijt over krijgt.

Dat kan niet anders .....

Klik op onderstaande link en kies 'Openen’ van het download bestand:
Gedeelte uit het Boekje: "Intimidatie herkennen en transformeren”

Klik op onderstaande link
www.zohranoachpublicaties.nl/

om het boekje "Intimidatie herkennen en transformeren”
te downloden en te lezen.

Meditatie

Tijdstip en duur van elke meditatie is voor ieder persoonlijk en kan zelf
worden gekozen.

Gezamenlijk meditatie

Elke zondagavond.

Aanvang om half acht.
Gedurende ongeveer een half uur.

Gedeelte uit "Mystieke Teksten Deel 2", pagina 79 en 82

In de genade van de Heer van het Licht
voorzeg Ik u:

voorwaar lk zeg u,

vergeving in uzelve,

vergeving voor de ander,

genezing in uzelve,

genezing juist voor die ander,

in Gods heilige Naam.

Er is een totale vergeving en liefde.
Geef u allen over aan deze vergeving
en deze liefde

die genezing brengt.

De handeling 'Acceptatie, Vergeving, Genezing' kan worden gekozen als
meditatie.

Leg je linkerhand op je hart
en breng in een zegenend en genezend gebaar
je rechterhand omhoog naar je heilig hoofd.
Plaats je duim tegen het voorhoofd, het centrum van inzicht
en de vier vingers op je Kkruin
op die hoog geestelijke punten in jouw bewustzijn.

Dan verbind je nu zelf in de materie
jouw liefdeskracht met jouw diepste godsbewustzijn
en zeg in jezelf:

Ik ben in Gods heilige naam

in mijn diepste Acceptatie
in volledig Vertrouwen

in mijn diepste Vergeving
in werkelijke Liefde

in mijn diepste Genezing
in werkelijke Eenheid

Aum

Leg je linkerhand op je hart
en breng in een zegenend en genezend gebaar
je rechterhand omhoog naar je heilig hoofd.
Plaats je duim tegen het voorhoofd, het centrum van inzicht
en de vier vingers op je kruin
op die hoog geestelijke punten in jouw bewustzin.

Dan verbind je nu zelf in de materie
jouw liefdeskracht met jouw diepste godsbewustzin
en zeg 1n jezelf:

Ik ben in Gods heilige naam

in mijn diepste Acceptatie
in volledig Vertrouwen

in mijn diepste Vergeving
in werkelijke Liefde

in mijn diepste Genezing
in werkelijke Eenheid

Aum

© Zohra Noach, Zohra Noach Foundation

Kaart: 'Acceptatie, Vergeving, Genezing'

Mededelingen
Alle publicaties van "Psychosofia Post" worden geplaatst op:
www.zohranoachpublicaties.nl/psychosofia-post/

Nieuw
Op de websitepagina www.zohranoachpublicaties.nl/teksten/
is inmiddels ook gepubliceerd: "MystiekeTeksten Deel 2"

Berichten

Een activiteit zoals een geplande lezing, een cursus, een bijeenkomst, een
oproep of een mededeling, kan in de eerstvolgende publicatie van
'Psychosofia Post' worden vermeld, als deze informatie uiterlijk op de
eerste dag van de maand is aangeleverd.

Gelieve alle reacties en berichten per e-mail te sturen naar:
psychosofiapost@psychosofia.nl

Bestuur en medewerkers 'Zohra Noach Foundation’

Websites:
www.zohranoachpublicaties.nl
www.zohranoachfoundation.nl
www.psychosofia.nl

Facebook:
www.facebook.com/Psychosofia

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u psychosofiapost@psychosofia.nl toe aan uw adresboek.

&) Laposta
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