
Liefde

In	een	wereld	van	haast	en	geweld
ligt	een	eilandje,	van	jou	en	mij
Het	is	er	groen,	niets	anders	telt

want	de	wereld,	dat	ben	jij

Die	momenten	van	geluk,	als	kralen
glanzend	in	de	werkelijkheid

Hou	ze	vast;	ze	zijn	niet	te	betalen
Eilandjes	in	de	zee	van	de	tijd

																																				In	je	ogen	voel	ik	mij	verzinken
																																			In	je	hart	is	mijn	huis

																																					Als	er	tranen	in	je	ogen	blinken
																																			weet	ik:	hier	ben	ik	thuis

																																				God,	U	die	weet	wat	liefde	is
																																					Geef	ons	één	weg	om	samen	te	lopen

																																				Samen	te	werken	en	te	bouwen
																																				Samen	te	leven	en	te	hopen

	

Bekijk	de	webversie

Psychosofia	Post	18
Dag	lieve	mensen,

Deze	Psychosofia	Post	behandelt	het	thema	"Dementie”

We	hopen	dat	het	lezen	mooie	reacties	oproept.	Als	u	die	aan	ons	stuurt,
worden	ze	in	de	volgende	publicatie	opgenomen.	

Tekst	uit	het	boek:	De	Witte	Lotus
Klik	op	de	link:	De	Witte	Lotus
om	dit	boek	te	downloaden	en	te	lezen.

Meditatie
Klik	of	tik	op	onderstaande	link	om	te	luisteren	naar	een:
"Meditatie	en	visualisatie"

Reactie	op	Psychosofia	Post	17

Na	het	lezen	van	de	doorgeving	van	Zohra	Noach:	"Vrees	niet,	wanhoop
niet"	ontvangen	door	Hadewych	Werner,	is	een	nieuw	lied	gecomponeerd.
Dit	lied:	"Wees	niet	bang"	is	nu	te	beluisteren	op	YouTube.
Klik	op:	Wees	niet	bang
De	tekst	is	van	Antoine	Lacet	en	hij	zingt	het	ook.
De	muziek	is	geschreven	door	George	Remkes.

Wonderlijk	dat	het	proces	net	zo	is	gegaan	als	Antoine	beschrijft	in	zijn
verhaal	in	de	vorige	Psychosofia	Post,	alleen	nu	is	het	contact	met	Zohra
via	de	sferen	gegaan.

Klik	op:	Hadewych	Werner	om	deze	doorgeving	te	lezen.
__________________________________________

Lieve	lezer,

Dank	voor	dit	mooie	Pinkster	cadeau.	Ik	stuur	het	door	naar	een	lieve
vriendin	in	nood.	Laten	we	hopen	dat	het	haar	helpt.	Mij	wel	
Mooie	Pinksteren

Foekelien

Dementie	

---	Wat	is	dementie?

Zohra:	Dementie	is	terugtrekking	van	de	geest,	waardoor	de	stof	vervalt.
Dus	wanneer	de	geest	zich	terugtrekt	wordt	de	stof	niet	meer
vergeestelijkt,	niet	meer	in	stand	gehouden.	Want	geest	houdt	stof	in
stand.	Stof	valt	uiteen	als	geest	zich	terugtrekt.
	
---	Kun	je	het	doel	van	dementie	omschrijven	als	een	ondergaan	van	een
grote	loutering	door	een	stuk	onbewust	lijden?	Zo	ja,	heeft	dit	lijden	dan	te
maken	met	pijn	waar	iemand	niet	bewust	doorheen	durfde	te	gaan?
Bijvoorbeeld	door	angst	voor	de	dood,	voor	andere	mensen	of	wat	voor
angst	dan	ook?

Zohra:	Het	is	veel	fleuriger	dan	hier	wordt	voorgesteld.	Dementie	heeft
natuurlijk	een	medische	oorzaak,	dus	een	fysieke	oorzaak,	maar	het	heeft
ook	te	maken	met	het	gegeven	dat	de	ziel	van	deze	persoonlijkheid
intreedt	in	een	bepaalde	rustperiode.	Ik	zie	vaak	dat	dementie	als	iets	heel
akeligs	en	zwaarmoedigs	wordt	voorgesteld,	met	lijden	en	dergelijke.	Maar
een	dement	mens	keert	terug,	hij	is	bezig	zijn	hele	leven	te	verwerken.	En
dat	hoeft	helemaal	niet	altijd	in	pijn	te	zijn.	Dat	gebeurt	natuurlijk	ook	wel
eens,	je	kunt	nooit	alles	generaliseren,	maar	het	is	heel	vaak	zo	dat	deze
dementie	als	het	ware	een	toevlucht	is	voor	een	ziel	die	meer	en	dieper	wil
verwerken.	Je	ziet	ook	dat	demente	mensen	teruggaan	naar	hun	eigen
jeugd,	daar	helemaal	in	leven.	Onderwijl	verwerken	zij	hele	grote	aspecten
van	hun	leven.
Wat	ik	er	zo	van	gehoord	heb	is	dat	in	dementie	een	zodanige	karmische
verwerking	en	soms	zelfs	transformatie	plaats	vindt,	onbewust,	waardoor
na	de	overgang	er	een	andere	weg	van	evolutie	is.

---	Hoe	kunnen	hulpverleners	met	dit	proces	omgaan	omdat	dat	proces
leidt	tot	de	dood,	waarbij	vaak	kenmerkend	is	dat	het	contact	met	degene
die	dement	is,	vrijwel	verloren	gaat?	Hoe	gaat	de	hulpverlener	hiermee
om,	misschien	ook	na	de	dood?

Zohra:	Innerlijk.	De	hulpverlener	zou	innerlijk	met	die	persoon	kunnen
spreken,	want	het	bewustzijn	van	die	mens	neemt	het	niet	meer	op,	zijn
hersenen	nemen	het	niet	meer	op.	Maar	wanneer	men	van	ziel	tot	ziel
spreekt,	wordt	dit	wel	in	het	onderbewustzijn	opgenomen.	Ik	heb	dit
meegemaakt	met	iemand	die	bezeten	was,	zoals	men	dat	noemt.	Je	kunt
dan	van	alles	tegen	hem	zeggen,	maar	dat	hoort	hij	niet,	dat	ervaart	hij
niet	eens.	Daarom	zweeg	ik	en	maakte	van	binnen	contact.	Op	die	manier
kon	ik	de	ziel	van	die	persoon,	zijn	onderbewustzijn	bereiken.	Want	het
bewustzijn	is	dan	gesloten.	Bij	demente	mensen	geldt	het	ook.

	---	Hoe	doe	je	dat	precies,	van	ziel	tot	ziel	praten?

Zohra:	Je	kunt	in	jezelf	bidden,	tot	stilte	komen,	in	jezelf	je	eigen
verbinding	met	dat	Goddelijke	leggen.	Hoe	je	dat	Goddelijke	ook	ziet,	het
hogere	zelf	in	jezelf.	Vanuit	deze	verbinding	kun	je	contact	maken	met	het
hogere	zelf	van	de	ander,	waar	hijzelf	geen	contact	meer	mee	kan	hebben.

---	Waar	blijft	de	ziel	dan?	Zweeft	deze	ergens	tussen	hemel	en	aarde?
Want	hij	is	nog	niet	helemaal	uit	de	mens,	die	is	nog	niet	dood.	Omdat	u
het	over	terugtrekken	had	van	de	geest?

Zohra:	De	ziel	is	aanwezig	in	de	mens,	maar	de	mens	heeft	er	in	zijn	ego,
in	de	stof,	in	zijn	persoonlijkheid	geen	aansluiting	meer	mee.	Daarom	kan
de	stof	de	geest	niet	meer	manifesteren,	want	geestkracht,	geest,
manifesteert	zich	via	denkkracht,	de	hersenen	in	het	lichaam,	het	centrale.
Wanneer	geest	zich	terugtrekt,	dan	trekt	de	belevendiging	van	de	stof	zich
geleidelijk	aan	terug,	maar	je	kunt	de	ziel	wel	bereiken.

	---	Betekent	dat,	dat	het	juist	heel	belangrijk	is	dat	mensen	in	die	bepaalde
levensfase,	de	dementie,	een	menswaardig	bestaan	hebben	en	juist	een
bepaalde	opvang	en	begeleiding	nodig	hebben?

Zohra:	Natuurlijk.	Deze	mensen	moeten	juist	met	respect	behandeld
worden.	Men	denkt	al	heel	gauw	dat	je	iemand	die	dement	is	als	een
onmondig	kind	kunt	behandelen.	Dat	is	niet	zo.	Dat	doet	in	de	sferen	zo
ontzettend	veel	pijn.	Dat	mag	niet!	Alhoewel	zij	dit	niet	meer	in	hun
bewustzijn	kunnen	begrijpen,	kunnen	absorberen,	kunnen	zij	dat	wel
vanuit	hun	geestelijke	vermogens,	die	zich	dus	niet	meer	kunnen
conformeren	met	de	denkkracht.	Dat	doet	ontzettend	veel	pijn.	Ik	heb	ook
wel	eens	zulke	mensen	gezien.	Het	is	of	ze	schreeuwen	om	hulp.	Als	je	ze
dan	behandelt	als	een	onmondig	of	lastig	kind	van	drie	jaar,	dan	is	dat	heel
erg.	Dat	is	absoluut	tegen	de	menselijke	waardigheid!

Tekst	uit	het	boek:	Dementie	vanuit	kosmische	perspectief
Klik	op	de	link:	Dementie	vanuit	kosmische	perspectief
om	het	boekje	te	downloaden	en	te	lezen.

Dementie	om	nog	te	verwerken	in	de	stof

	---	We	weten	dat	het	leven	een	leerschool	is.	In	hoeverre	geldt	dat	nog
voor	mensen	die	dementeren?	Ik	heb	het	gevoel	dat	het	voor	hen	ook	zin
heeft,	maar	ik	kom	er	niet	helemaal	uit.

Z.:	Denk	vooral	niet	dat	het	leven	van	een	dement	mens	een	weggegooid
leven	is.	Weet	dat	een	dement	mens	zich	geestelijk	terugtrekt	om	datgene
te	kunnen	verwerken	wat	nog	niet	verwerkt	was	in	dit	leven.	Alles	wat	in	dit
leven	nog	verwerkt	kan	worden	in	bewustzijn,	door	bewustzijn,	biedt	een
grotere	ruimte	en	een	grotere	lichtmogelijkheid	in	de	sferen.	Dus	het	is
heel	belangrijk.	Omring	zo'n	mens	wel	met	liefde,	met	warmte.	Lach	het
niet	uit,	wees	er	niet	lelijk	tegen,	wat	ik	wel	eens	om	me	heen	zie.	Dan
wordt	zo	iemand	niet	meer	voor	vol	aangezien.	Hij	voelt	dat	wel.	Hij	kan
het	niet	meer	bewust	beredeneren,	maar	hij	voelt	het	wel.	Het	is	karmisch,
het	komt	terug	op	uw	eigen	brood,	in	een	ander	leven.

Tekst	uit	het	boek:	Omgaan	met	spirituele	dimensies
Klik	op	de	link:	Omgaan	met	spirituele	dimensies
om	deze	tekst	te	downloaden	en	te	lezen

Meditatie
Tijdstip	en	duur	van	elke	meditatie	is	voor	ieder	persoonlijk	en	kan	zelf
worden	gekozen.

Gezamenlijke	meditatie
Elke	zondagavond.
Aanvang	om	half	acht.
Gedurende	ongeveer	een	half	uur.

'U	zult	hen	die	Ik	u	heb	toevertrouwd
wanneer	zij	zelf	niet	meer	in	staat	zijn
in	het	bewustzijn	met	Mij	te	verkeren

in	het	dagelijks	bewustzijn
zeer	goed	in	uzelve	nagaan

juist	vanuit	hetgeen	vanuit	Mij	in	u	is,	het	geweten,
hoe	u	hierin	u	zult	verhouden.

Elk	lijden	heeft	naast	de	menselijke	negatieve	aspecten
waarin	zeer	grote	positieve	waarden	liggen

een	inwijdingspoort	om	te	kunnen	komen	tot	verlichting
en	tot	hogere	bewustwording

U	mens	van	deze	nieuwe	tijd
ga	niet	alleen	af	op	de	beperking	van	uw	denken

of	de	insnoering	door	uw	emoties
doch	richt	u	in	uzelve	op	uw	verbinding	met	dit	goddelijk	zijn	in	uzelf.

En	alleen	zo,	vanuit	deze	diepe	verbinding
waarin	u	de	plicht	hebt	uw	gebondenheden

uw	angst,	uw	hartepijn	om	het	lijden	van	hen	die	u	lief	is
los	te	laten.

Opdat	u	werkelijk	leeg,	en	daardoor	vrij
en	in	uw	universele	zijn	verlicht
uw	beslissingen	kunt	nemen.

Wij,	uw	Broeders	in	de	geest,
Wij,	de	krachten	van	Liefde	en	Wijsheid	die	u,

mensheid	begeleiden
mogen	hierin	niet	u	de	wet	stellen

daar	u	mens,	vanuit	uw	goddelijk	zijn
de	beschikking	heeft	over	uw	vrije	wil.

Doch	bedenk	wat	u	op	u	laadt
aan	kosmisch,	wereld,	en	individueel	karma

wanneer	u	handelt	vanuit	de	beperking	van	het	denken
en	de	insnoering	vanuit	uw	emotionele	gebondenheden.

En	zo	reik	Ik	u	het	zwaard	des	onderscheids'

Aum

Tekst	uit	het	boek:	Dementie	vanuit	kosmische	perspectief
Klik	op	de	link:	Dementie	vanuit	kosmisch	perspectief
om	deze	tekst	te	downloaden	en	te	lezen.

Mededelingen

Psychosofia	Post
Alle	publicaties	van	"Psychosofia	Post"	worden	geplaatst	op:
www.zohranoachpublicaties.nl/psychosofia-post/

Berichten	
Een	activiteit	zoals	een	geplande	lezing,	een	cursus,	een	bijeenkomst,	een
oproep	of	een	mededeling,	kan	in	de	eerstvolgende	publicatie	van
'Psychosofia	Post'	worden	vermeld,	als	deze	informatie	uiterlijk	op	de
éérste	dag	van	de	maand	is	aangeleverd.

Gelieve	alle	reacties	en	berichten	per	e-mail	te	sturen	naar:
psychosofiapost@psychosofia.nl

Bestuur	en	medewerkers	'Zohra	Noach	Foundation'

Websites
www.zohranoachpublicaties.nl
www.zohranoachfoundation.nl
www.psychosofia.nl
	
Facebook
www.facebook.com/Psychosofia

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	psychosofiapost@psychosofia.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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